
ينورتكللاا ملعتلا

يرشبلا لاملا سأر عاطق
بھاوملا ريوطت ةرادإ



ةینھملا ةملاسلا و ةحصلاب يعولا

 ةحصلا و ةملاسلا ةرادإ تارايز عنمت يتلا لمعلا نكامأ بنجتب سانلا حصنأ"-
يجام نفیتس– "ةینھملا

 "قبسم طرش نوكت نأ بجي لب ، ةيولوأ تاذ طقف ةملاسلا نوكت نأ بجي لا“-
لینوا لوأب–

.ایفاموس ناوج "لمعلا ةماركل نايویح نارمأ ةینھملا ةحصلاو ةملاسلا“-

.ةینھملا ةملاسلا و ةحصلاب يعولا ززعت يتلا تلااقم و تارود مكیلإ
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Occupational Health and Security Awareness

- “I advice people to avoid workplaces that prevent occupational 
safety & health administration visits.” – Steven Magee

- “Safety should never be priority, it should be a precondition" – Paul 
O’Nell.

- “occupational safety and health is vital to the dignity of work.” –
Juan Somavia.

For you some courses and articles that enhance the 
occupational health and security.



لصفلا ناونع ناونع

Courses
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عقوملا مدقملا ةرودلا نع هذبن ةمدقملا ةھجلا ةغللا جمانربلا

link

 نأ كش لا . جاتنلإا زئاكر نم ةیساسأ ةزیكر ةبردملا ةيرشبلا دراوملا
ةیلاعف لوأ .هتعیبط نم ءزج وھف هبنجت ناسنلإل نكمي لا رمأ أطخلا
 اھبیصي دق يذلا ىذلأا نم اھتيامح يھ ةيرشبلا دراوملا ىلع ظافحلل
 دارفلأا يف ءاوس اھنع ةمجانلا تاباصلإا و لمعلا ثداوح . لمعلا ببسب
.ةيدام و ةيرشب رئاسخ ببست تآشنملا يف وأ تادعملا وأ

رصان يلع .م

ةیبرعلا ةملاسلا ئدابم ةرود
ةینھملا ةحصلاو

Link

 سسأ نع ریبك دح ىلإ ةیفاو هروص سروكلا اذھ يف مكل مدقن
 ةبسانملاریبادتلا عضوو راطخلأا مییقت هیفیكو ةینھملا ةحصلاو ةملاسلا
 هذھ للاخ مكل ضرعن امك ، لمعلا لاجم يف كلذ قیبطت هیفیكو اھل
اھنم ةياقولا هیفیكو رطاخملا مھأ ةرودلا

Tdreep Online

ةیبرعلا  ةحصلاو ةملاسلا
ةینھملا

link

This course is a complete foundational security awareness 
training program that covers a wide array of topics for nearly 
every type of end-user and learner level. The content is 
designed to allow organizations to be able to provide a 
comprehensive training program to help them protect their 
information assets against threats.

(ISC)² Education & Training

English
Security 

Awareness 
Training

https://www.youtube.com/watch?v=CK03F8Fbjhs
https://www.udemy.com/course/safetyworkplace/
https://www.coursera.org/learn/security-awareness-training
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عقوملا مدقملا ةرودلا نع هذبن ةمدقملا ةھجلا ةغللا جمانربلا

link

This free online course in Occupational Hygiene will teach you 
how to assess health risks in the workplace and help an 
organization maintain high quality workplace health and safety. 
Occupational Hygiene is the discipline of anticipating, 
recognizing, evaluating, and controlling health hazards in a 
work environment. Its aims to objective is to protect workers' 
health and well-being as well as safeguard the community at 
large.

English
Introduction to 
Occupational 

Hygiene

https://alison.com/course/introduction-to-occupational-hygiene-revised?irclickid=WAMXxlUI%3AxyLR4cwUx0Mo3ENUkB3X%3A1n50eq0w0&utm_source=IR&utm_medium=for9a&partner_type_id=direct&utm_campaign=MEDIA_SOURCE_TRACKING&utm_content=&irgwc=1


لصفلا ناونع ناونع

Articles
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عقوملا لاقملا نع هذبن ةمدقملا ةھجلا بتاكلا ةغللا لاقملا ناونع

link

 يف تارادلإا مھا نم دعت ةینھملا ةحصلا و ةملاسلا ةمظنأ ةرادإ
نا بجي يتلا ططخلا نمض نم عضوت نا بجي و ةأشنملا وأ ةسسؤملا
 واةیعارز وا ةیعانص تناك ءاوس ةأشنم يلا ةیجیتارتسا يأ اھنمضتت
 ةرادإ نلأ ، ةعونتملا اھلاكشأب ةیتامدخ وا ةیئیب وا ةیھیفرت وا ةیمیلعت
 و حاورلأا ةيامح يف ةصاخ ةیمھأ اھل ةینھملا ةحصلا و ةملاسلا ةمظنأ
 ويئاقولا يعولا رشن و دعاوقلا عضوو داشرلإا و هیجوتلا و تاكلتمملا
 نماھلعجت ةرادلإا هذھل صئاصخلا هذھ لكل و ، ةینفلا تامیلعتلا نایب
لامعلأا لك يف امھم ازیح ذخأت نا بجي ثیحب ةیمھلأا

يربربلا مدا

ةیبرعلا  و ةملاسلا ةمظنأ ةرادإ
ةینھملا ةحصلا

Link

 ةدیج لمع فورظ ریفوت يفً اماھً ارود ةيرشبلا دراوملا ةرادإ بعلت
 عمنواعتلاب كلذو ،مھتملاسو مھتحص نمضي امب نیلماعلل ةبسانمو
.ةمظنملا يف ىرخلأا تارادلإا

 جردنت يتلا فئاظولا نم ةینھملا ةملاسلاو ةحصلا ةفیظو نإف ،يلاتلابو
 ةفیظولا هذھ فشكتسن انوعدف ،ةيرشبلا دراوملا ةرادإ فئاظو تحت
.اھلیصافت فرعنو

رمع ءانس

ةیبرعلا
 ةملاسلاو ةحصلا
 اھبابسأ : ةینھملا

 بنجت ةیفیكو اھعاونأو
لمعلا تاباصإو ثداوح

Link

Worker infections and deaths during the pandemic underscore 
the urgency. This is totally unacceptable. It underscores the 
need for health care organizations to take worker safety more 
seriously. This article offers five imperatives for health care 
leaders. If they adopt them, they can totally eliminate on-the-
job injuries and illnesses. They are: 1) set a goal of zero 
workplace injuries and illnesses; 2) make staff safety a 
fundamental value that you won’t compromise for other 
organizational priorities; 3) establish processes to make staff 
safety transparent and to learn from every safety incident; 4) 
create an organization-wide daily huddle system to identify and 
solve problems quickly; and 5) don’t use frontline caregiver 
heroism as an excuse not to act.

Kenneth T. Segel

John S. Toussaint

English
Health Care Workers 
Protect Us. It’s Time 

to Protect Them.

http://adamelbarbary.com/page/28/%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://hrmway.com/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7/
https://hbr.org/2020/06/health-care-workers-protect-us-its-time-to-protect-them


لصفلا ناونع ناونع

Videos
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عقوملا ويدیفلا نع هذبن ةمدقملا ةھجلا مدقملا ةغللا ويدیفلا ناونع

Link  يف ةمدختسملا ةیئابرھكلا ةزھجلأل ةملاسلا حئاصن ويدیفلا اذھ مدقي
بتاكملا

 ةینھملا ةحصلا و ةملاسلا

ةیبرعلا
 رطاخملا نم ةملاسلا

 ةئیب يف ةیئابرھكلا
لمعلا

Link نیفظوملا ةملاس و ةحصل ةیئاقو حئاصن3 ويدیفلا اذھ مدقي ةیبرعلا
 ةحصلا حئاصن

 دقنلا ةینھملا ةملاسلاو
لمعلا لباقم

Link

 تاذ نوكت نأ نكمي لمعلا نكامأ نأ ةقباسلا تامزلأا نم انملعت دقل
 نأ نكمي ثیح ،اھیلع ةرطیسلاو ةئبولأا يشفت عنمل ةيویح ةیمھأ
 يفً امساحً ارود لمعلا يف ةمئلاملا ةحصلاو ةملاسلا ریبادت بعلت
 تاموكحلل .لكك عمتجملاو لامعلا ةيامح عم ،ضرملا راشتنا ءاوتحا
 ضرم ةمزأ ةجلاعم يف مھنم لك هيدؤي رود لامعلاو لمعلا باحصأو
.حاجنلا حاتفم وھ مھنواعتو ،انوروك سوریف

ةیلودلا لمعلا ةمظنم

English –
مجرتم

 ةملاسلا حئاصن
 ةینھملا ةحصلاو

لمعلا نكاملأ

https://www.youtube.com/watch?v=tzVU5Bfr_C0
https://www.youtube.com/watch?v=_NT-AgyDe_8
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/multimedia/video/institutional-videos/WCMS_741945/lang--ar/index.htm


لصفلا ناونع ناونع

Brochures
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عقوملا ةمدقملا ةھجلا ةذبن ةغللا ناونعلا

Link

 ةحصلاو ةملاسلا ةرادإ ةحئلا ةیعامتجلاا ةیمنتلاو ةيرشبلا دراوملا ةرازو تقلطأ
 صاخلا عاطقلا تآشنم مازتلا نم دكأتلل ةیشیتفت تلاوج ذیفنتب ةرازولا موقتو ،ةینھملا
 ةلماعلا تاكرشلا لاثتما نم دكأتلا ةیشیتفتلا تارايزلا نم فدھلا نإ .ةحئلالا قیبطتب
 ةفاقث زيزعتو ،ةینھملا ةحصلاو ةملاسلا ئدابمو تاطارتشاب ةیئاشنلإا عيراشملا يف
 ةملاسلا تاطارتشاب مازتللاا ةیمھأب لامعُلاو لامعلأا باحصأ يعو عفرو ةياقولا
.ةینھملا ةحصلاو

ةیبرعلا  ةيوعوت تاروشورب و ةلدأ
تاعاطقلا فلتخمل

https://hrsd.gov.sa/ar/Occupational-Safety-and-Health


لصفلا ناونع ناونع

Suggestion Books
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عقوملا ةذبن فلؤملا ةغللا ناونعلا

Link

 ابرھ ةعانصلا ثیح ندملا ىلا ةرثكب نوحلافلا لقتناو ابوروا يف ةیعانصلا ةروثلا تأدب نیح
 ىلا يدؤت ةریثك ثداوح رھظت تأدب نییعاطقلاا نم هنوھجاوي اوناك يذلا دابعتسلاا نم
 جعتعناصملا تناك و ،اھراطخاو ةعانصلاب ةفرعم مھل تسیل نيذلا نيرجاھملا ءلاؤھ ةباصا
 اھیف اببس باصملا ناك و ةثداح تعقو اذا هنا دئاسلا يأرلا ناك و رطاخملا عاونا فلتخمب
 عزفم لكشب ثداوحلا تداز امنیحو .قلاطلاا ىلع ةیلوؤسم ةيأب مزلي لا لمعلا بحاص ناف
 ضيوعتب عناصملا باحصا مزلت تاعيرشتو نیناوق نس ىرج ،اھنع ثدحتي لكلا حبصاو
عناصملا باحصا ذخا ذئنیحو .اھثودح يفً اببس اوناك ول ىتح ثداوحلا نع نیباصملا
 ددع نم للق امم نیباصملل اھنوعفدي يتلا تاضيوعتلل لایلقت لمعلا فورظ نیسحتب
 ةيوضعلا داوملا ةرثك ببسب عافترلال ةیناث ةرم تداع ثداوحلا ةبسن نأ لاا ،تاباصلاا
 يف ةللاا ىلع دامتعلاا يف عسوتلاو ةیعانصلا تایلمعلا يف تلخدا يتلا ةیئایمیكلاو
 )ايرادا( يعانصلا نملاا ةلماعم مدع وھ و رخا يسیئر ببس ىلا ةفاضلإاب جاتنلاا ةیلمع
.حبرلا وھو ةأشنملا فادھا مھأ عم يواستلاب

كرابم فسوي .د ةیبرعلا ةینھملا ةحصلا و ةملاسلا

https://www.tvet.ps/alibrary.php?id=534&sub_cat1=1&cat_type1=2&tag_id=36


لصفلا ناونع ناونع

Webinar
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عقوملا ةذبن ةغللا ناونعلا

Link
At SANS Security Awareness, we want to do whatever we can to help companies, 
employees and families best secure remote working and learning environments. That is 
why we have released the SANS Security Awareness Work-From-Home Deployment Kit, 
which offers a wide variety of SANS public resources and paid training materials at no cost.

English
SANS Security Awareness 

Work-from-Home 
Deployment Kit

https://www.sans.org/security-awareness-training/sans-security-awareness-work-home-deployment-kit/


www.sp.com.sa
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اركش


